
 

 

1         สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

แนวทางการตอบคําถามหมวดการใชประโยชนจากพลังงาน 
 

1. การหุงตมอาหารใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด และพลังงานนั้นมาจากแหลงพลังงานใด 

แนวคําตอบ ก.ความรอน และ แกส ตามลําดับ 

2. เชื้อเพลิงท่ีใหพลังงานความรอนในการขับเคลื่อนเครื่องบินมาจากแหลงใด 

แนวคําตอบ ค.น้ํามันเชื้อเพลิง 

3. เชื้อเพลิงท่ีใหพลังงานความรอนในการขับเคลื่อนรถไถมาจากแหลงใด 

แนวคําตอบ ค.น้ํามันเชื้อเพลิง 

4. เชื้อเพลิงท่ีใหพลังงานความรอนในการผลิตพลังงานไฟฟาดังรูปมาจากแหลงใด 

แนวคําตอบ ก.ถานหิน 

5. การตมน้ําดังรูปเปนใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด และพลังงานนั้นมาจากแหลงพลังงานใด 

แนวคําตอบ ก.ความรอน และ ไมฟน/ถานไม ตามลําดับ 

6. การทําผาใหแหงใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด และพลังงานนั้นมาจากแหลงพลังงานใด 

แนวคําตอบ ก.ความรอน และ ดวงอาทิตย ตามลําดับ  โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมวาดวงอาทิตยใหพลังงาน

แสงและความรอน ซ่ึงพลังงานความรอนเปนพลังงานท่ีสามารถทําใหผาแหงได 

7. การเจริญเติบโตของพืชใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด และพลังงานนั้นมาจากแหลงพลังงานใด 

แนวคําตอบ ข.แสง และ ดวงอาทิตย ตามลําดับ  โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมวาดวงอาทิตยใหพลังงานแสง 

และความรอน ซ่ึงพืชจะใชแสงในการสังเคราะหดวยแสงเพ่ือใหพืชเจริญเติบโต 

8. หลอดไฟฟาใชพลังงานไฟฟาจากแหลงพลังงานใด และพลังงานท่ีเกิดข้ึนจากการใชหลอดไฟฟาคือรูปแบบใด 

แนวคําตอบ ข.ดวงอาทิตย และ แสง ตามลําดับ 

9. จากรูป การหมุนของกังหันเพ่ือผลิตพลังงานไฟฟาใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด 

แนวคําตอบ ค.กล และ น้ํา ตามลําดับ 

10. จากรูป การหมุนของกังหันเพ่ือผลิตพลังงานไฟฟาใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด 

แนวคําตอบ ค.กล และ ลม ตามลําดับ 

11. การอานหนังสือโดยใชโคมไฟฟา LED ใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด  

แนวคําตอบ ข.แสง  

12. ลมท่ีไดจากพัดลม ใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด  

แนวคําตอบ ค.กล  

13. การรีดผาใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด 

แนวคําตอบ ก.ความรอน  
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14. การฟงเพลงจากวิทยุเปนใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด  

แนวคําตอบ ข.เสียง  

15. ใหยกตัวอยางชื่ออุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน 1 ชนิด 

แนวคําตอบ ตัวอยางเชน  หมอหุงขาวไฟฟา กาตมน้ําไฟฟา  เครื่องทําน้ําอุน  หัวแรงบัดกรี  เครื่องปงขนมปง  

เครื่องเปาผม (ในกรณีท่ีตอบเครื่องเปาผม ใหครูอธิบายเพ่ิมเติมวาเครื่องเปาผมใหพลังงานความรอน และพลังงานกล

ท่ีเกิดจากการหมุนของใบพัดซ่ึงทําใหเกิดลม ในกรณีท่ีตอบเตาไมโครเวฟ ซ่ึงไมใชคําตอบท่ีถูกตอง ใหครูอธิบาย

เพ่ิมเติมวาหลักการทํางานของเตาไมโครเวฟ คือ เตาจะใชพลังงานไฟฟาสรางคลื่นไมโครเวฟ โดยองคประกอบของ

อาหาร เชน น้ํา ไขมัน และน้ําตาล จะดูดซับพลังงาน สงผลใหโมเลกุลของอาหารสั่นและเสียดสีกันจนเกิดความรอน) 

16. ใหยกตัวอยางชื่ออุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง 1 ชนิด 

แนวคําตอบ ตัวอยางเชน กระดิ่งไฟฟา  โทรทัศน ลําโพง (ในกรณีท่ีตอบลําโพง ใหครูอธิบายเพ่ิมเติมวา

ลําโพงจัดเปนสวนประกอบของอุปกรณอ่ืน ๆ ดวย เชน เครื่องเสียง โทรทัศน) 

17. ใหยกตัวอยางชื่ออุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล 1 ชนิด 

แนวคําตอบ ตัวอยางเชน  เครื่องซักผา  เครื่องปนน้ําผลไม  จักรเย็บผาไฟฟา เครื่องดูดฝุน 

18. ใหยกตัวอยางชื่ออุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานแสง 1 ชนิด 

แนวคําตอบ ตัวอยางเชน  หลอดไฟฟลูออเรสเซนต  หลอดไฟแบบมีไส  โทรทัศน  ไฟฉาย 

 

แนวการตอบคําถามหมวดการใชพลังงานอยางประหยัด 
 

ครูอธิบายเพ่ิมเติมสําหรับคําถามหมวดทางเลือกพลังงานดังนี้ 

- กําลังไฟฟา คือ พลังงานไฟฟาท่ีใชไปในเวลา 1 วินาที มีหนวยเปนวัตต หรือจูลตอวินาที   

โดยเครื่องใชไฟฟา แตละชนิดจะใชพลังงานไฟฟาตางกัน ข้ึนอยูกับชนิดและขนาดของเครื่องใชไฟฟา  

ซ่ึงทราบไดจากตัวเลขท่ีกํากับไวบนเครื่องใชไฟฟาท่ีระบุกําลังไฟฟาไว 

- ฉลากประหยัดไฟฟา คือ เครื่องใชไฟฟาท่ีผานการทดสอบประสิทธิภาพการประหยดัพลังงานท่ีไดมาตรฐาน

ตามท่ีการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และ กระทรวงพลังงานกําหนด โดยฉลากประหยัดไฟจะมีระดับ

ความประหยัดตั้งแตเบอร 1 ถึงเบอร 5 ซ่ึงเบอร 5 เปนระดับท่ีประหยัดไฟมากท่ีสุด  

- แนวทางการตอบคําถามหมวดนี้ใหคํานึงถึงความคุมคาดานพลังงานท่ีใช หรือ คาใชจายท่ีเกิดจากการใช

อุปกรณไฟฟาชนิดนั้น  
 

ในการตอบคําถามหมวดนี้ ครูควรกระตุนใหนักเรียนอธิบายเพ่ิมเติมประกอบการเลือกอุปกรณไฟฟา ดังนี้ 
 

1. ควรเลือกใชหมอหุงขาวชนิดใดตอไปนี้ สําหรับคน 2 คน ท่ีรับประทาน 3 ม้ือตอวัน   

(กําหนดใหรับประทานขาว0.3 ลิตรตอคนตอม้ือ และรับประทานขาวหมดทุกวัน) 

แนวคําตอบ ก. 790 วัตต ความจุ 2 ลิตร (เนื่องจากสถานการณระบุวาใหเลือกหมอหุงขาวสําหรับ 2 คน  

ท่ีรับประทานได 3 ม้ือตอวัน โดยกําหนดใหรับประทานขาว 0.3 ลิตรตอคนตอม้ือ คิดเปนปริมาณขาว  
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1.8 ลิตรตอวัน จึงควรเลือกชนิด A ท่ีสามารถหุงขาวไดปริมาณเพียงพอรับประทานหมด และใชพลังงาน

ไฟฟานอยกวาอีกชนิด) 

2. ถาตองการเจาะผนังไมเพ่ือแขวนรูป ควรใชเครื่องมือแบบใดจึงจะชวยชาติประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. คอน (เนื่องจากไมใชพลังงานไฟฟาจึงเปนการประหยัดพลังงาน) 

3. ถาตองการซ้ือตูเย็นท่ีมีความจุและราคาเทากัน ควรเลือกซ้ือตูเย็นแบบใดจึงจะประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. ตูเย็นท่ีมีฉลดกประหยัดไฟเบอร 5 (เนื่องจากมีฉลากประหยัดไฟเบอร 5 จึงประหยัดไฟฟา

มากกวาตูเย็นท่ีไมมีฉลากประหยัดไฟ) 

4. นายเอจะไปหาเพ่ือนท่ีบานอยูหางกัน 100 เมตร ควรเดินทางดวยวิธีใด จึงจะประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. ข่ีจักรยาน  (เนื่องจากระยะทางใกลใชเวลาเดินทางไมนาน การข่ีจักรยานจึงเปนวิธีการท่ี

สะดวกและชวยประหยัดน้ํามันเม่ือเปรียบเทียบกับการเดินทางดวยรถยนต) 

5. ควรเลือกใชหลอดไฟแบบใด (กําหนดใหความสวางเทากัน) 

แนวคําตอบ ข. หลอด LED อายุการใชงาน 50,000 ชั่วโมง (เนื่องจากมีอายุการใชงานมากกวา และใชพลังงาน

ไฟฟานอยกวา)  ท้ังนี้ครูสามารถอธิบายเพ่ิมเติมไดดังนี้ 

หลอดไส เปนหลอดแกวท่ีภายในมีลวดขดอยูทําจากทังสเตน เม่ือใชงานหลอดไฟ กระแสไฟฟา 

จะทําใหลวดเกิดความรอน และใหแสงสวาง แตเปนหลอดไฟท่ีสิ้นเปลืองพลังงาน เนื่องจากพลังงานไฟฟา

ถูกเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนมากกวา และมีอายุการใชงานต่ํา 

หลอดไฟ LED (Light Emitting Diodes) เปนหลอดท่ีใหแสงสวางจากอิเล็กตรอน โดยไมมีการ

ทําใหเกิดความรอน ใชพลังงานไฟฟานอยกวาและมีอายุการใชงานนานกวาหลอดไส 

6. ถาตองการอานหนังสือในหองกอนนอน ควรเลือกเปดไฟแบบใด จึงจะประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. เปดโคมไฟใหสวางเฉพาะบริเวณ (เนื่องจากการเปดไฟสวางเฉพาะบริเวณท่ีตองการใช 

จะเปนการประหยัดพลังงานไฟฟา) 

7. ควรเลือกติดตั้งแอรแบบใด สําหรับหองขนาด 20 ตารางเมตร 

แนวคําตอบ ก. ชนิดA 1,500 วัตต สําหรับหองขนาด 15-25 ตร.ม. (เนื่องจากมีขนาดเหมาะกับขนาด

หองนอน 20 ตร.ม. และใชพลังงานไฟฟานอยกวา) 

8. หลังดูโทรทัศนเสร็จแลว ควรทําแบบใดตอไปนี้ จึงจะประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ก.ปดเครื่องและดึงเตาเสียบออก (เนื่องจากการปดเครื่องดวยรีโมทและเสียบเตาเสียบไว 

โทรทัศนยังคงใช พลังงานไฟฟา ดังนั้นจึงควรปดเครื่องและดึงเตาเสียบออกเพ่ือประหยัดพลังงาน) 

9. เม่ือตองนั่งรอในรถประมาณ 10 นาที ควรเลือกทําแบบใดตอไปนี้ 

แนวคําตอบ ข. ดับเครื่องยนตและเปดหนาตางเล็กนอย  (เนื่องจากการจอดรถและติดเครื่องยนตไว 

เพ่ือเปดเครื่องปรับอากาศเปนการสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิง จึงควรดับเครื่องยนตทุกครั้งขณะท่ีไมใชงาน) 
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10. เม่ือนัดกันไปเท่ียวกับเพ่ือน โดยผูปกครองของนักเรียนเปนคนขับรถให ควรทําแบบใดตอไปนี้  

เพ่ือชวยชาติประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. ใหเพ่ือนนั่งรถกับตนเองไปยังจุดท่ีนัดหมาย  (เนื่องจากเปนการเดินทางไปยังจุดมุงหมาย

เดียวกันนั้น การนั่งรถคันเดียวกันเปนการประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง)  

11. บอกวิธีประหยัดพลังงานไฟฟามา 1 ขอ พรอมอธิบายเหตุผลหรือยกตัวอยางประกอบ 

แนวคําตอบ 

- ตั้งเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เชน ตั้งเวลาปดแอรกอนเลิกใชงานครึ่งชั่วโมง เพ่ือใหหองยังคงมีความเย็นอยู 

- ติดมานปองกันความรอนในบาน เพ่ือลดการใชงานเครื่องปรับอากาศ  

- ถอดปลั๊กทุกครั้งท่ีไมไดใชงานเครื่องใชไฟฟา เพราะการเสียบปลั๊กท้ิงไว แมวาจะไมไดใชงาน

เครื่องใชไฟฟานั้น แตพลังงานยังคงสูญเสียพลังงานไฟฟาไปอยางตอเนื่อง 

- ถอดปลั๊กเตารีดกอนรีดผาเสร็จและใชรีดผาตอ เพ่ือใชความรอนท่ีมีอยูในการรีดผาตอไป เปนการ

ประหยัดไฟฟา 

- เลือกใชหลอดประหยัดไฟ เชน เปลี่ยนจากหลอดไสเปนหลอดฟลูออเรสเซนตหรือหลอด LED  

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟา 

- เปดมานเพ่ือรับแสงสวางจากภายนอกเขามาในตัวบานเวลากลางวัน เพ่ือลดการเปดไฟใหแสงสวาง 

- เลือกใชอุปกรณไฟฟาท่ีประหยัดพลังงาน เชน เลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาท่ีมีฉลากเบอร 5 

12.  บอกวิธีประหยัดเชื้อเพลิงมา 1 ขอ พรอมอธิบายเหตุผลหรือยกตัวอยางประกอบ 

แนวคําตอบ 

- วางแผนกอนการเดินทางเพ่ือหลีกเลี่ยงเสนทางท่ีรถติดและประหยัดน้ํามัน 

- ควรใชรถคันเดียวกันเวลาเดินทางไปท่ีหมายเดียวกัน ทางผานหรือใกลเคียงกัน  

- ขับรถดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอในอัตราท่ีเหมาะสม คือ 80 – 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง  

- ควรเปดเครื่องปรับอากาศในรถยนตท่ีเหมาะสม ปรับปุมความเย็นและความแรงลมใหสัมพันธกัน 

- หลีกเลี่ยงการบรรทุกสิ่งของท่ีไมจําเปนบนรถยนต 
 

แนวการตอบคําถามหมวดทาทาย 
 

ใหอธิบายหรือยกตัวอยางแผลงพลังงานท่ีนํามาใชผลิตพลังงานไฟฟามา 1 ขอ ตัวอยางคําตอบมีดังนี้ 

- ผลิตพลังงานจากขยะ โดยนําขยะท่ีเผาไดมาอัดเปนกอนและนําไปเผาเพ่ือเปนเชื้อเพลิงในการผลิต

พลังงานไฟฟา 

- ผลิตพลังงานจากเศษวัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตรมาหมักใหเกิดเปนแกสพลังงาน เชน มูลสัตว แกลบ 

ฟางขาว ชานออย แลวนําไปเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟา 

- การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเปนเชื้อเพลิงดวยการหมักใหเปนแอลกอฮอล เชน ออย  

- มันสําปะหลัง กากน้ําตาล แลวนําไปเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟา 


