
 

 

1         สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

แนวทางการตอบคําถามหมวดการใชประโยชนจากพลังงาน 
 

1. การหุงตมอาหารใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด และพลังงานนั้นมาจากแหลงพลังงานใด 

แนวคําตอบ ก.ความรอน และ แกส ตามลําดับ 

2. เชื้อเพลิงท่ีใหพลังงานความรอนในการขับเคลื่อนเครื่องบินมาจากแหลงใด 

แนวคําตอบ ค.น้ํามันเชื้อเพลิง 

3. เชื้อเพลิงท่ีใหพลังงานความรอนในการขับเคลื่อนรถไถมาจากแหลงใด 

แนวคําตอบ ค.น้ํามันเชื้อเพลิง 

4. เชื้อเพลิงท่ีใหพลังงานความรอนในการผลิตพลังงานไฟฟาดังรูปมาจากแหลงใด 

แนวคําตอบ ก.ถานหิน 

5. การตมน้ําดังรูปเปนใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด และพลังงานนั้นมาจากแหลงพลังงานใด 

แนวคําตอบ ก.ความรอน และ ไมฟน/ถานไม ตามลําดับ 

6. การทําผาใหแหงใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด และพลังงานนั้นมาจากแหลงพลังงานใด 

แนวคําตอบ ก.ความรอน และ ดวงอาทิตย ตามลําดับ  โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมวาดวงอาทิตยใหพลังงาน

แสงและความรอน ซ่ึงพลังงานความรอนเปนพลังงานท่ีสามารถทําใหผาแหงได 

7. การเจริญเติบโตของพืชใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด และพลังงานนั้นมาจากแหลงพลังงานใด 

แนวคําตอบ ข.แสง และ ดวงอาทิตย ตามลําดับ  โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมวาดวงอาทิตยใหพลังงานแสง 

และความรอน ซ่ึงพืชจะใชแสงในการสังเคราะหดวยแสงเพ่ือใหพืชเจริญเติบโต 

8. หลอดไฟฟาใชพลังงานไฟฟาจากแหลงพลังงานใด และพลังงานท่ีเกิดข้ึนจากการใชหลอดไฟฟาคือรูปแบบใด 

แนวคําตอบ ข.ดวงอาทิตย และ แสง ตามลําดับ 

9. จากรูป การหมุนของกังหันเพ่ือผลิตพลังงานไฟฟาใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด 

แนวคําตอบ ค.กล และ น้ํา ตามลําดับ 

10. จากรูป การหมุนของกังหันเพ่ือผลิตพลังงานไฟฟาใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด 

แนวคําตอบ ค.กล และ ลม ตามลําดับ 

11. การอานหนังสือโดยใชโคมไฟฟา LED ใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด  

แนวคําตอบ ข.แสง  

12. ลมท่ีไดจากพัดลม ใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด  

แนวคําตอบ ค.กล  

13. การรีดผาใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด 

แนวคําตอบ ก.ความรอน  
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14. การฟงเพลงจากวิทยุเปนใชประโยชนจากพลังงานรูปแบบใด  

แนวคําตอบ ข.เสียง  

15. ใหยกตัวอยางชื่ออุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน 1 ชนิด 

แนวคําตอบ ตัวอยางเชน  หมอหุงขาวไฟฟา กาตมน้ําไฟฟา  เครื่องทําน้ําอุน  หัวแรงบัดกรี  เครื่องปงขนมปง  

เครื่องเปาผม (ในกรณีท่ีตอบเครื่องเปาผม ใหครูอธิบายเพ่ิมเติมวาเครื่องเปาผมใหพลังงานความรอน และพลังงานกล

ท่ีเกิดจากการหมุนของใบพัดซ่ึงทําใหเกิดลม ในกรณีท่ีตอบเตาไมโครเวฟ ซ่ึงไมใชคําตอบท่ีถูกตอง ใหครูอธิบาย

เพ่ิมเติมวาหลักการทํางานของเตาไมโครเวฟ คือ เตาจะใชพลังงานไฟฟาสรางคลื่นไมโครเวฟ โดยองคประกอบของ

อาหาร เชน น้ํา ไขมัน และน้ําตาล จะดูดซับพลังงาน สงผลใหโมเลกุลของอาหารสั่นและเสียดสีกันจนเกิดความรอน) 

16. ใหยกตัวอยางชื่ออุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง 1 ชนิด 

แนวคําตอบ ตัวอยางเชน กระดิ่งไฟฟา  โทรทัศน ลําโพง (ในกรณีท่ีตอบลําโพง ใหครูอธิบายเพ่ิมเติมวา

ลําโพงจัดเปนสวนประกอบของอุปกรณอ่ืน ๆ ดวย เชน เครื่องเสียง โทรทัศน) 

17. ใหยกตัวอยางชื่ออุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล 1 ชนิด 

แนวคําตอบ ตัวอยางเชน  เครื่องซักผา  เครื่องปนน้ําผลไม  จักรเย็บผาไฟฟา เครื่องดูดฝุน 

18. ใหยกตัวอยางชื่ออุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานแสง 1 ชนิด 

แนวคําตอบ ตัวอยางเชน  หลอดไฟฟลูออเรสเซนต  หลอดไฟแบบมีไส  โทรทัศน  ไฟฉาย 

 

แนวการตอบคําถามหมวดการใชพลังงานอยางประหยัด 
 

ครูอธิบายเพ่ิมเติมสําหรับคําถามหมวดทางเลือกพลังงานดังนี้ 

- กําลังไฟฟา คือ พลังงานไฟฟาท่ีใชไปในเวลา 1 วินาที มีหนวยเปนวัตต หรือจูลตอวินาที   

โดยเครื่องใชไฟฟา แตละชนิดจะใชพลังงานไฟฟาตางกัน ข้ึนอยูกับชนิดและขนาดของเครื่องใชไฟฟา  

ซ่ึงทราบไดจากตัวเลขท่ีกํากับไวบนเครื่องใชไฟฟาท่ีระบุกําลังไฟฟาไว 

- ฉลากประหยัดไฟฟา คือ เครื่องใชไฟฟาท่ีผานการทดสอบประสิทธิภาพการประหยดัพลังงานท่ีไดมาตรฐาน

ตามท่ีการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และ กระทรวงพลังงานกําหนด โดยฉลากประหยัดไฟจะมีระดับ

ความประหยัดตั้งแตเบอร 1 ถึงเบอร 5 ซ่ึงเบอร 5 เปนระดับท่ีประหยัดไฟมากท่ีสุด  

- แนวทางการตอบคําถามหมวดนี้ใหคํานึงถึงความคุมคาดานพลังงานท่ีใช หรือ คาใชจายท่ีเกิดจากการใช

อุปกรณไฟฟาชนิดนั้น  
 

ในการตอบคําถามหมวดนี้ ครูควรกระตุนใหนักเรียนอธิบายเพ่ิมเติมประกอบการเลือกอุปกรณไฟฟา ดังนี้ 
 

1. ควรเลือกใชหมอหุงขาวชนิดใดตอไปนี้ สําหรับคน 2 คน ท่ีรับประทาน 3 ม้ือตอวัน   

(กําหนดใหรับประทานขาว0.3 ลิตรตอคนตอม้ือ และรับประทานขาวหมดทุกวัน) 

แนวคําตอบ ก. 790 วัตต ความจุ 2 ลิตร (เนื่องจากสถานการณระบุวาใหเลือกหมอหุงขาวสําหรับ 2 คน  

ท่ีรับประทานได 3 ม้ือตอวัน โดยกําหนดใหรับประทานขาว 0.3 ลิตรตอคนตอม้ือ คิดเปนปริมาณขาว  



 

 

3         สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

1.8 ลิตรตอวัน จึงควรเลือกชนิด A ท่ีสามารถหุงขาวไดปริมาณเพียงพอรับประทานหมด และใชพลังงาน

ไฟฟานอยกวาอีกชนิด) 

2. ถาตองการเจาะผนังไมเพ่ือแขวนรูป ควรใชเครื่องมือแบบใดจึงจะชวยชาติประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. คอน (เนื่องจากไมใชพลังงานไฟฟาจึงเปนการประหยัดพลังงาน) 

3. ถาตองการซ้ือตูเย็นท่ีมีความจุและราคาเทากัน ควรเลือกซ้ือตูเย็นแบบใดจึงจะประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. ตูเย็นท่ีมีฉลดกประหยัดไฟเบอร 5 (เนื่องจากมีฉลากประหยัดไฟเบอร 5 จึงประหยัดไฟฟา

มากกวาตูเย็นท่ีไมมีฉลากประหยัดไฟ) 

4. นายเอจะไปหาเพ่ือนท่ีบานอยูหางกัน 100 เมตร ควรเดินทางดวยวิธีใด จึงจะประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. ข่ีจักรยาน  (เนื่องจากระยะทางใกลใชเวลาเดินทางไมนาน การข่ีจักรยานจึงเปนวิธีการท่ี

สะดวกและชวยประหยัดน้ํามันเม่ือเปรียบเทียบกับการเดินทางดวยรถยนต) 

5. ควรเลือกใชหลอดไฟแบบใด (กําหนดใหความสวางเทากัน) 

แนวคําตอบ ข. หลอด LED อายุการใชงาน 50,000 ชั่วโมง (เนื่องจากมีอายุการใชงานมากกวา และใชพลังงาน

ไฟฟานอยกวา)  ท้ังนี้ครูสามารถอธิบายเพ่ิมเติมไดดังนี้ 

หลอดไส เปนหลอดแกวท่ีภายในมีลวดขดอยูทําจากทังสเตน เม่ือใชงานหลอดไฟ กระแสไฟฟา 

จะทําใหลวดเกิดความรอน และใหแสงสวาง แตเปนหลอดไฟท่ีสิ้นเปลืองพลังงาน เนื่องจากพลังงานไฟฟา

ถูกเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนมากกวา และมีอายุการใชงานต่ํา 

หลอดไฟ LED (Light Emitting Diodes) เปนหลอดท่ีใหแสงสวางจากอิเล็กตรอน โดยไมมีการ

ทําใหเกิดความรอน ใชพลังงานไฟฟานอยกวาและมีอายุการใชงานนานกวาหลอดไส 

6. ถาตองการอานหนังสือในหองกอนนอน ควรเลือกเปดไฟแบบใด จึงจะประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. เปดโคมไฟใหสวางเฉพาะบริเวณ (เนื่องจากการเปดไฟสวางเฉพาะบริเวณท่ีตองการใช 

จะเปนการประหยัดพลังงานไฟฟา) 

7. ควรเลือกติดตั้งแอรแบบใด สําหรับหองขนาด 20 ตารางเมตร 

แนวคําตอบ ก. ชนิดA 1,500 วัตต สําหรับหองขนาด 15-25 ตร.ม. (เนื่องจากมีขนาดเหมาะกับขนาด

หองนอน 20 ตร.ม. และใชพลังงานไฟฟานอยกวา) 

8. หลังดูโทรทัศนเสร็จแลว ควรทําแบบใดตอไปนี้ จึงจะประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ก.ปดเครื่องและดึงเตาเสียบออก (เนื่องจากการปดเครื่องดวยรีโมทและเสียบเตาเสียบไว 

โทรทัศนยังคงใช พลังงานไฟฟา ดังนั้นจึงควรปดเครื่องและดึงเตาเสียบออกเพ่ือประหยัดพลังงาน) 

9. เม่ือตองนั่งรอในรถประมาณ 10 นาที ควรเลือกทําแบบใดตอไปนี้ 

แนวคําตอบ ข. ดับเครื่องยนตและเปดหนาตางเล็กนอย  (เนื่องจากการจอดรถและติดเครื่องยนตไว 

เพ่ือเปดเครื่องปรับอากาศเปนการสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิง จึงควรดับเครื่องยนตทุกครั้งขณะท่ีไมใชงาน) 
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10. เม่ือนัดกันไปเท่ียวกับเพ่ือน โดยผูปกครองของนักเรียนเปนคนขับรถให ควรทําแบบใดตอไปนี้  

เพ่ือชวยชาติประหยัดพลังงาน 

แนวคําตอบ ข. ใหเพ่ือนนั่งรถกับตนเองไปยังจุดท่ีนัดหมาย  (เนื่องจากเปนการเดินทางไปยังจุดมุงหมาย

เดียวกันนั้น การนั่งรถคันเดียวกันเปนการประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง)  

11. บอกวิธีประหยัดพลังงานไฟฟามา 1 ขอ พรอมอธิบายเหตุผลหรือยกตัวอยางประกอบ 

แนวคําตอบ 

- ตั้งเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เชน ตั้งเวลาปดแอรกอนเลิกใชงานครึ่งชั่วโมง เพ่ือใหหองยังคงมีความเย็นอยู 

- ติดมานปองกันความรอนในบาน เพ่ือลดการใชงานเครื่องปรับอากาศ  

- ถอดปลั๊กทุกครั้งท่ีไมไดใชงานเครื่องใชไฟฟา เพราะการเสียบปลั๊กท้ิงไว แมวาจะไมไดใชงาน

เครื่องใชไฟฟานั้น แตพลังงานยังคงสูญเสียพลังงานไฟฟาไปอยางตอเนื่อง 

- ถอดปลั๊กเตารีดกอนรีดผาเสร็จและใชรีดผาตอ เพ่ือใชความรอนท่ีมีอยูในการรีดผาตอไป เปนการ

ประหยัดไฟฟา 

- เลือกใชหลอดประหยัดไฟ เชน เปลี่ยนจากหลอดไสเปนหลอดฟลูออเรสเซนตหรือหลอด LED  

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟา 

- เปดมานเพ่ือรับแสงสวางจากภายนอกเขามาในตัวบานเวลากลางวัน เพ่ือลดการเปดไฟใหแสงสวาง 

- เลือกใชอุปกรณไฟฟาท่ีประหยัดพลังงาน เชน เลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาท่ีมีฉลากเบอร 5 

12.  บอกวิธีประหยัดเชื้อเพลิงมา 1 ขอ พรอมอธิบายเหตุผลหรือยกตัวอยางประกอบ 

แนวคําตอบ 

- วางแผนกอนการเดินทางเพ่ือหลีกเลี่ยงเสนทางท่ีรถติดและประหยัดน้ํามัน 

- ควรใชรถคันเดียวกันเวลาเดินทางไปท่ีหมายเดียวกัน ทางผานหรือใกลเคียงกัน  

- ขับรถดวยอัตราเร็วสมํ่าเสมอในอัตราท่ีเหมาะสม คือ 80 – 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง  

- ควรเปดเครื่องปรับอากาศในรถยนตท่ีเหมาะสม ปรับปุมความเย็นและความแรงลมใหสัมพันธกัน 

- หลีกเลี่ยงการบรรทุกสิ่งของท่ีไมจําเปนบนรถยนต 
 

แนวการตอบคําถามหมวดทาทาย 
 

ใหอธิบายหรือยกตัวอยางแผลงพลังงานท่ีนํามาใชผลิตพลังงานไฟฟามา 1 ขอ ตัวอยางคําตอบมีดังนี้ 

- ผลิตพลังงานจากขยะ โดยนําขยะท่ีเผาไดมาอัดเปนกอนและนําไปเผาเพ่ือเปนเชื้อเพลิงในการผลิต

พลังงานไฟฟา 

- ผลิตพลังงานจากเศษวัสดุเหลือท้ิงจากการเกษตรมาหมักใหเกิดเปนแกสพลังงาน เชน มูลสัตว แกลบ 

ฟางขาว ชานออย แลวนําไปเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟา 

- การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเปนเชื้อเพลิงดวยการหมักใหเปนแอลกอฮอล เชน ออย  

- มันสําปะหลัง กากน้ําตาล แลวนําไปเปนเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟา 


